
Stato della maternità in
Europa 



ONG internazionale dal 1947 (ONU, UE, UNESCO)

Promuoviamo i diritti delle donne che sono madri e ne amplifichiamo
la voce

Temi: lavoro di cura familiare non retribuito, “motherhood penalty”
(penalizzazione della maternità), salute mentale materna, equilibrio
tra vita professionale e privata

Una rete di membri di base (grassroots)

Progetti a sostegno della nostra attività di advocacy
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9,600 MADRI
Belgio
Cechia
Francia
Germania
Irlanda
Italia
Polonia
Portogallo
Slovacchia
Spagna
Svezia
Regno Unito
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La maggioranza delle madri
sperimenta difficoltà di salute mentale
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delle madri dichiara di sentirsi
sovraccarico

67%

68%
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delle madri ha dichiarato di soffrire di
problemi di salute mentale

50%

43%
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Hai sperimentato uno dei seguenti problemi
di salute mentale nell’ultimo anno?
(*) Tra le madri con figli di età inferiore a 1 anno
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Totale Italia

32%
34%

20%

11%

18%

9%

17% 16%

1% 1%

Ansia Depressione Burnout  Depressione
peripartum (*)

Altro



8

Totale Italia

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Prendermi più tempo per me stessa

Aiuto da parte del partner, della famiglia o degli amici

Consapevolezza

Attività fisica

Terapia privata

Farmaci

Libri di auto-aiuto / formazione

Gruppi informali

Altro

Aiuti forniti dallo Stato

44%
42%

44%
39%

19%
35%

32%
30%

18%
23%

28%
15%

14%
13%

5%
4%

5%
4%

4%
3%

Cosa ti ha aiutato in questa situazione?
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le madri soffronoPerché             ?
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Mentre le madri evolvono in termini di
flessibilità e capacità di adattamento, i
luoghi di lavoro… restano indietro
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ha ridotto il proprio
orario di lavoro

23%

11

ha cambiato la
propria situazione

professionale

55%

Dopo la nascita di un figlio:

26% 60%
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27%
delle madri ha dichiarato che la
maternità ha avuto un impatto negativo
sul proprio lavoro/carreira

29%
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Totale Italia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ritengo che le mie opportunità di apprendimento o di avanzamento siano state limitate

Mi sono sentita meno valorizzata rispetto a colleghi con pari competenze

Non sono stata presa in considerazione per un aumento salariale

Ho perso la mia posizione

Ho perso clienti/opportunità di business

Mi sono sentita discriminata durante il processo di selezione

Il numero di incarichi rilevanti è stato ridotto

30%
29%

25%
28%

22%
26%

22%
25%

8%
19%

16%
18%

9%
10%

L’impatto negativo della
maternità sul lavoro
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Totale Italia

0% 10% 20% 30% 40%

Non ho fatto nulla

Ho lasciato il mio posto di lavoro

Ho considerato/sto considerando di lasciare il mio posto di lavoro

Ho espresso il problema senza ottenere risultati

Ho espresso il problema con un impatto positivo

Ho espresso il problema con un impatto negativo

37%
37%

25%
18%

19%
25%

12%
15%

4%
1%

3%
4%

Azioni intraprese dalle madri a causa degli
effetti negativi della maternità sulla carriera (%)
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Le dinamiche familiari spesso
attribuiscono alle madri un carico
sproporzionato
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delle attività domestiche e di cura è
gestito esclusivamente dalle madri,
indipendentemente dal loro stato

occupazionale

70%
Fino al

70%
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Le madri restano le principali caregiver dei
bambini in età scolare
— dopo i nonni, in Italia
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Totale Italia

11%

7%

23%

35% 35%

28%

18% 17%

6% 7%
5% 4%

2% 1%

Doposcuola Nonni o altri
familiari

Io stessa Padre/co-
genitore/partner

Baby-sitter
retribuita

Amici Altro
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dei padri non ha usufruito del
congedo di paternità o ne ha

usufruito in misura ridotta

37%

49%
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Le politiche pubbliche
sul congedo parentale

devono ancora evolversi
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delle madri non è
soddisfatto della

durata del congedo
di maternità

29%
delle madri non è
soddisfatto delle

indennità percepite
durante lo stesso

periodo

44%

49% 60%
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Allora, come usano il loro tempo le madri?
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Totale Italia

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Prendermi cura dei bisogni fisici del mio/i miei figli

Prendermi cura dei bisogni emotivi ed educativi del mio/i miei figli

Soddisfare le aspettative sul mio lavoro

Svolgere le attività domestiche tangibili

Svolgere le attività domestiche intangibili

Prendermi cura dei membri della famiglia con disabilità o bisogni specifici

Curare la relazione romantica con il mio partner

Godere del tempo per me stessa

90%
88%

87%
86%

79%
75%

74%
72%

72%
70%

75%
68%

50%
59%

52%
52%

Ho abbastanza tempo per…
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delle madri ritiene che il proprio
ruolo non sia riconosciuto dalla

società

41%

59%
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MAKE MOTHERS MATTER

www.makemothersmatter.org

Together, let’s

INSCRIVITI ALLA NEWSLETTER

https://makemothersmatter.org/

