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&ﬁiwwns La mission du programme
BN fsime Vivons en Forme

v Apporter des solutions concretes aux collectivités locales et
territoriales pour faciliter la mise en ceuvre d’actions de
prévention santeé et d’initiatives autour de la forme dans une
dynamique de co-construction

v Pour contribuer au bien-étre et a la santé de tous

Améliorer Stimuler la Accroitre
l’alimentation pratique d’activite le bien-étre

physique et
sportive



Nos cibles

Prochainement

&

Toucher toute la population tout en axant les messages
sur les populations moins favorisees, plus touchees par les
&j\i problématiques de mode de vie et de prévention santé

S vivons :
' forme F‘"Ti_{"/" g
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Une méthodologie qui permet la montée en compétence des
acteurs locaux au cceur du dispositif

restauration

Promouvoir une dynamique Eotleks politiques
de groupe via la
mobilisation locale organismes

de santé

autres
acteurs
locaux

reseau

péri-scolaire entreprises associatif
commercants

producteurs
locaux




10 ans d’existence et 250 villes impliquées

Programme
National

i Nutrition
Santé

= Proposition d’actions et d’outils
attractifs issus du marketing social,
prenant en compte les leviers
d’adhésion

3,8 millions de personnes
concernées par le Programme VIF

et bien bouger au cceur des villes 250 VILLES NuB[LlSEF_S

RITOIRE, POUR DES ACTIONS

SURLEASEABLE O, NSERIVENT DA LA DURE

DE PREVENTION QUI §'

103 CHEFS DE PROJET

U SERVICE DES HABITANTS

+ 10 000 acteurs formeés NOMMES ET ENGAGES A

i. + de 2 000 actions alimentation -_—

A
Q‘i\/jxons jation
' forme —
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Il. Actions
théematiques et
formations




Des plans d’ actions thématiques au coeur des villes
pour modifier I’environnement et les comportements sans contraindre ..

Activité physique

Augmenter le temps du
bien bouger durant le

" DACTIVITE PHYSI
SUPPLEMENTAIRE
SUR LES TEMPS P

temps scolaire et péri
scolaire

jeds
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Création de parcours d’orientation dans
des lieux existants (parcs , jardins public
..)

Développement des voies pédestres
Développement des pistes cyclables



Des plans d’ actions thématiques au coeur des villes
pour modifier I’environnement et les comportements sans contraindre ..

Collation matinale
Quelles pistes pour
faire autrement ??

Redonnez le gout des
fruits

Motivation des villes a intégrer le
programme ministériel « Un fruit a la
récre»

Comment faire autrement ?




Des plans d’ actions thématiques au coeur des villes

pour modifier I’environnement et les comportements sans contraindre ..
QQ exemples

Formation pour les acteurs de
la restauration scolaire

Donner de I'expertise
aux différents acteurs
locaux afin qu’ ils

transmettent a travers
leur expertise
professionnelle les bons
comportements

LES BONNES PORTIONS A LECOLE

™ 4 ok i E
i
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Ateliers sur les bons
rythmes alimentaires a
mettre en place durant
les nouveaux temps peri

scolaires



Des plans d’ actions thematiques au coeur des villes
pour modifier [’environnement et les comportements sans contraindre ..

Evaluation des actions de
sante publique

EN 2016 :
Une grande thématique sur
le sommeil de I’enfant et
son bien étre
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I1l. Nos formations




1. Formation Evaluation

~

Sensibiliser les acteurs locaux a I’évaluation

Leur donner une expertise

Avoir toutes les clés en main pour évaluer efficacement I’ensemble de leurs
actions

Rendre compte des résultats aux financeurs et répondre efficacement aux

appels a projets /
2 temps forts \ ( \
Partie théorique » Cible:
Sensibilisation et expertise (pourquoi évaluer, Chefs de projets VIF
comment...) Tous les acteurs en
Présentation des outils développés par VIF charge de la mise en
Discussion et échange autour de 'évaluation place d’actions et
amenés a les évaluer a
j\ Partie pratique I'aide de questionnaires
& Vivons Su_r _ordlnate,ur . création d’'un questionnaire,
' fotme saisie des réponses, analyse automatique des > Durée :
uj



1. Formation Evaluation

Ce qu’en pensent les acteurs
« Expertise et savoir comment évaluer uh

Indichdee Osaétilsga;ction p roj et »
— — . _* « L'échange de pratiques »
8,3 9,0 9,0 8,8 2,2

« Pourvoir transposer a d'autres actions
autre que le VIF »

« La pratique encadreée du logiciel »

Organisation  Intérét du sujet Equilibre Temps et intérét  Clarté de la A ! 1 1
etere | Tempsetméaat canéde « La découverte d'outils qui peuvent
simplifier la vie »

- Questionnaire anonyme — Vivons en forme -' PAl.EN" . 7, + phte s, fralts..)
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2. Formation : L’équilibre alimentaire au quotidien

A N

Donner aux acteurs en charge des familles « vulnérables » des conseils

pratiques en termes d’équilibre alimentaire, afin qu’ils disposent d’'une base

commune de connaissances, essentielle a leurs actions pour répondre aux
\questions gue chacun se pose, notamment sur les nombreuses idées recgues. )

£ N o R

Quelques repeéeres sur I'equilibre » Cible:
alimentaire au quotidien Aux animateurs en charge
(Partie ludique en partant des idées des familles et populations

vulnérables (bénévoles,
resto du coeur, CCAS,
banques alimentaires etc.)

recues)

Présentation des outils VIF
Durée :
k / aniron 3HOO0 /

A
Q‘i Vivons _
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2. Formation : L’équilibre alimentaire au quotidien

Ce qu’en pensent les acteurs \

Indice de satisfaction « Tres adapté pour les ateliers et nos
Jplal repas, j'ai appris beaucoup de
———— A - choses »
8,6 8,8 9,0 8,9 8,7

« Cette intervention nous permet de tout
remettre en question et faire beaucoup
plus attention al'équilibre alimentaire »

Intérét Contenu Organisation Clarté des Réponse aux
\ intervenants  besoins /

_IVRE DE RECETTES \es \3[)’\\\‘3 L}\\\QE(J

- Pore> _Sascy
Culg |ﬂ€,2 § MO enfant mnnge,-tfi\ i

en toute simplicite ! e as assez
bien, trop O PCS o




3. Formation : Rythmes alimentaires

A

Le programme Vivons en forme a élabore 12 ateliers ludo-pédagogiques autour
des bons comportements alimentaires, a mettre en place durant les Nouvelles
Activités du temps Périscolaire. La formation a pour objectif d’expliquer le
deroulé de 12 ateliers clé en main a réaliser avec les enfants. Ces ateliers sont
Qépartis en 3 modules : les rythmes alimentaires, les friandises, et I'eau. )

~

~

Pour chaque module, présentation des messages
clés a diffuser, des ateliers, et des outils.

Module 1 - Garde le rythme ! a pour objectif d’expliquer aux
enfants la notion de rythme alimentaire, la sensation de faim,
I'importance de prendre 4 repas...

Module 2 — Les friandises : a pour objectif de sensibiliser les
enfants aux bons comportements a avoir face aux friandises
Module 3 — L’eau : a pour objectif de sensibiliser les enfants a

I'importance de boire de I'eau. A redécouvrir le golt de 'eau et
a en faire sa boisson quotidienne. /

AR

> Cible:

Les animateurs
(Périscolaire - Centres
de loisirs...).

> Durée :
Environ 2H30




3. Formation: Rythmes alimentaires

Ce qu’en pensent les acteurs \
Indice de satisfaction (de 0 10) « Theme important pour les enfants et
adapté aux animateurs ».
26 8,9
8,7 , . . . <
8,3 85 « Facile, pratique et rapide a mettre en
place, clé en main »
« Permet de savoir comment aborder
I'alimentation de facon ludique ».
Intérét Contenu  Organisation Clarté des Réponse aux

intervenants  besoins /

RYTHMES SCOLAIRES




4. Formation : Bien bouger

A N

Suite a lI'entrée en vigueur de la loi Peillon, le réaménagement du temps
scolaire a été mis en place depuis la rentrée 2013 dans certaines écoles.
L'allongement du temps périscolaire, est I'occasion dinsuffler aux enfants
'envie de se dépenser au quotidien avec la pratigue de 10 jeux Playdagogie
Q:Jermettant de transmettre des messages sur I'alimentation a travers le jeu. )

/m 2 temps forts \ ( \

Partie théorique > Cible:
Sensibilisation a I'activité physique Les animateurs
Présentation des outils développés par VIF (Périscolaire - Centres
Présentation du concept de Playdagogie de loisirs...).

Partie pratique » Durée :

Mise en place avec les animateurs de 10 jeux Environ 4H30
Playdagogie permettant de transmettre des messages

sur I'alimentation aux enfants. /




Ce qu’en pensent les acteurs

4. Formation: Bien bouger

Indice de satisfaction *
(De 02 10)

8,9 8,9

8,4 A —

Contenu Organisation Aptutudes des

« Bonne journée - Bonne \
dynamique »

« Partie théorique, nous avons appris
plein de choses intéressantes »

« Partie pratigue comment aborder le
sujet de |'alimentation avec les
enfants sous forme de jeux » /

Bouger sur le temps

périscolaire

A -
G‘iwm“ Respiration
e ’ orme

\ formateurs

Inspirer fort en faisant |e dos rond
puis lcher Iair trés fort
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5. Formation : Restauration scolaire

A N

Le programme Vivons en forme a élaboré une thématique sur la restauration
scolaire afin de faire progresser la qualité des repas, la relation encadrant -
enfant et également d’aider le personnel de service a servir la portion adaptée
a 'age de I'enfant.

- /

— VA - R

Donner des pistes pour améliorer le moment du > Cible:

repas en restauration scolaire Acteurs en charge des
enfants - personnel de

service

Aider le personnel de service a servir la portion
adaptée a I'age de I'enfant > Durée
Environ 3HOO
Donner des astuces pour inciter les enfants a
gouter les fruits et Iégumes (objectif diminuer le

QX i \ gaspillage) AN /

— Vivons :
' forme 9"°€_‘\’“/° g
E_—-—"'__..-—-.;’




5. Formation: Restauration scolaire

Ce qu’en pensent les acteurs

Indice de satisfaction
(De 0 a10)
8,8
8,5 8,5 N
L r—
QOrganisation Contenu Aptitude des
\ formateurs

« Bonnes astuces pour aider les enfants é\
gouter »

« Les portions»

« Rendre l'assiette positive, valoriser le
repas»

« Induire les changements de comportement
afin d'aider les enfants et leurs familles a
adopter des modes de vie plus sains » /

{‘,}iw ~ LES BONNES PORTIONS A LECOLE

Nuggets de volaille, semoule et ratatouille
| MATERNELLE | ELEMENTAIRE
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De la cuisine a la cantine,
mettons nos poubelles
au régime




6. Formation : Petite enfance

A N

Thématique abordant I'équilibre alimentaire chez les petits en insistant sur les
guestions autour des portions, des rythmes alimentaires et de I'éveil au godt.
L'objectif est de rappeler les fondamentaux de I'alimentation chez les 0/3 ans et
d’apporter des réponses concretes aux assistantes maternelles.

- /

Ny -~

Focus sur I'alimentation du jeune enfant > Cible :
Les besoins de I'enfant et acteurs en charge de
Développement du gout chez I'enfant et peur du la petite enfance
nouvel aliment
Les rythmes alimentaires > Duree :

Environ 3HOO
Focus sur les bonnes portions alimentaires

|
Qj‘\i Qu jeune enfant /

Vivons
en
' forme



6. Formation: Petite enfance

Ce qu’en pensent les acteurs
« ldées d'autres choses a mettre eh

Indict:‘leosgtils;?ction place dans Ies structures »
8,8 9,0 8,9 «Beaucoup de supports trés
: ’ I — 8,7
u N

détaillés »

« C'est bien de connaitre les

Intérét Contenu Organisation Clarté des Réponse aux propor“()ns allmentalres des enfantS
intervenan besoins . N

ervenant de 3 mois a3 ans »

" Lichons lo poussettel

Pr Dominique Turck



Le programme accompagne également les villes pour les
aider a mettre en place des actions de santé publique et
valoriser leurs actions

Participation aux réunions de travail avec les élus
Participation aux comites de pilotage

Réponses aux villes concernant les thematiques
Mise en place des formations

Mise a disposition des outils

Evaluation

Communication




En 2016 : une grande théematique sur le
sommeil

Accroitre
le bien-étre
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Présentation de quelques
réesultats des villes
Vivons en Forme »




Méthodologie

= Le recueil des données taille / poids a été effectué par les
médecins et les infirmiéres scolaires que nous remercions
vivement
= Sans cette mobilisation et cette implication, il n’y aurait pas eu
la possibilité d’analyser les données

= Un protocole d’analyse strict et exigeant, seul garant de résultats
fiables et exploitables a été mis en place
= Analyse des données a périmetre comparable

A
Q‘i Vivons
' forme Fi_*_;:"—;\:;\—/;&



Chiffres issus d’études nationales
Difficultés comparatives

Moyenne nationale - Chiffres ENNS (2006)

Enfants de 3/ 10 ans

Obésité 3,4%
Surpoids 13,1%
Surpoids + Obésité 16,5%

Moyenne nationale - Chiffres DREES** (2008)

Enfants de 11 ans

2002 2008
Obésité 4,2% 4,0%
Surpoids 16,1% 14,9%
-6,9%
Surpoids + Obésité  20,3% 18,9% ‘ du S + O de 2002 é 2008
X * Etude Nationale Nutrition Santé, 2006 - Institut de veille sanitaire

Vivons

&
&l fofme —

i ** Direction de la Recherche, de UEvaluation, des Etudes et des Statistiques




« Meéthodologie

Taux de chGmage

22,5% (en 2011)

Saint-Quentin :

zoom sur les quartiers prioritaires

2007 a 2015 GSM au CM2

« Reésultats

Saint=-
Quentin .

BAISSE
DU SURPOIDS_
ET DE LOBESITE

-6,6 7

EN 8 ANS

A
ii Vivons

forme
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Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésité m 2007 m 2015

30%
25,55%
25%
1

: Nombre :
20% —; d'enfants |

: pesés et : 17’070”016,12%}
16% - |  mesurés |

| 1910 en 2007 |

| 1861 en 2015 |
10% |- L 8,48%
5%
0%

Obésité Surpoids  Surpoids + Obésité




Douchy-les-Mines

« Méthodologie

Taux de chGmage Niveau

23,9% (en 2011) 2008 a 2014 CP au CM2

e Résultats

Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésité 2008 2014
Douchy- 35% © o O
les-Mines : _ 30,13%
m uuuuuuuuuu
BAISSE || Nombre
DU SURPOIDS 5% | d'enfants
E7 DE LOBESITE O o 19,50% 49 720,

Q| 687 en 2008
15% | 844 en 2014
[

I
|
I
pesés et |
1
I
I
|
1

1357

EN 6 ANS

10,63%

—— -

@;mﬂs .|

f(mee Obésité Surpoids Surpoids + Obésité




Vitré

« Méthodologie

Taux de chGmage Niveau

10,2% (en 2011) 2005 a 2008 GSM au CM2

e Résultats

Evolution de la prévalence du surpoids et de |"'obésité 12005 2008
15%
BAISSE . Nombre | 10,44%
DU SURPOIDS 10% :_::3"::
ET DE LOBESITE ' mesurés |
| 282 en 2005 !
21 y | 297 en 2008 |
L
EN 3 ANS
4 Viryons
forme ox
Obésité Surpoids Surpoids + Obésité




Royan

« Méthodologie

Taux de chGmage Niveau

17,4% (en 2011) 2005242015 | GSM au CM2

e Résultats

Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésité 12005 2015

17,32%

BAISSE v i Nombre | 14,75%
DU SURPOIDS T 4 |
W0y . d'enfants
ET DE LOBESITE | beséset |
I mesurés | 10,45%
0 10% 1+ 1051 en 2005 |
-4" /n : 890 en 2015 :
: |

R p————

EN 10 ANS

5%
2,57% 2,36%

‘i Vivons

en
me
for Obésité Surpoids Surpoids + Obésité




Meyzieu

« Méthodologie

Taux de chGmage Niveau

11,5% (en 2011) 2005 & 2015 GSM

e Résultats

Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésité 12005 ' 2015
..... 30% 27,58%
BAISSE 2% ST
DU SURPOIDS || denfants 19,70%
ET DE LOBESITE 20% 1 | pesés et |
I mesurés
0 15% 11 330 en 2005 | 14,39
- 0 | 396 en 2015 | 10.38%
. 1 I ]
EN10 ANS 10% - —7,88%
j\ 5%
4 ijons 0%
' forme Obésité Surpoids Surpoids + Obésité

R —

—




Saint André

« Meéthodologie

Taux de chGmage Niveau

11,8% (en 2011) 2008 a 2015 CE1 + CM1

e Résultats

Evolution de la prévalence du surpoids et de I'obésité m2008 m 2015

Saint-
André- =W
lez-Lille 20%
- 18,09%
BAISSE N ——
DU SURPOIDS 15% | Nombre E 13,83%
ET DE LOBESITE ; d'enfants |
| peséset | 10,77%
0 10% - | mesurés |
_4" 5 / 1 282 en 2008 |
’ 0 | 297 en 2015 !
.-
j\ ENT ANS o p—
‘i Viryons
' forme %

- Obésité Surpoids Surpoids + Obésité
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Le recul net et important de la prévalence du

surpoids et de [’obésité infantile est fortement
amplifié par la mobilisation communautaire des villes
« Vivons en Forme »
et des parents notamment des mamans a éduquer
leurs enfants aux bons comportements alimentaires




Merci !




