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Débats Ripostes

Oui

M Ces méres au centre de la polémique en Allemagne pensent avoir perdu
leur vie professionnelle et personnelle. La société doit enfin reconnaitre la
contribution énorme que lui apporte un parent qui s'occupe de son enfant.

Une étude n’en finit pas de faire parler
d’elle en Allemagne, le pays des “méres
corbeaux” (lire ci-dessous).

Elle donne la parole a 23 femmes qui
auraient préféré ne pas avoir d’enfants. O n
Choquant?
M Certaines femmes me confient qu’elles adorent leurs enfants,
mais qu'a refaire, elles n’en voudraient peut-étre pas. Alors, j'essaie de leur
faire comprendre qu’on peut vivre sa vie sans faire une croix sur sa famille.

Comprenez-vous que certaines femmes puis-
sent, 3 un moment, regretter détre méres?
Oui, je comprends. Il y a aujourd’hui une
pression énorme sur les meres: une pres
sion économique, une pression de discrimi
nation au travail, une pression de non-par
tage des taches ménageres et familiales, la
solitude, parfois, et le poids des jugements
de la société, de 'employeur, de la famille
Donc, je comprends ce sentiment mais je
crois quil y a des remedes. Ceux-ci se si
tuent au niveau des mesures et des lois qui
devraient permettre au role fondamental
joué par les parents aupres de leur enfant
d’étre valorisé comme il se doit.

N’est-ce pas 'un des objectifs de 'association
Make Mothers Matter que vous présidez?
Précisément. Il faut travailler avec les meres
dans les programmes de développement
Ce sont des actrices incontournables de dé
veloppement économique, social et cultu-
rel. Il faut les protéger, les encourager, les in-
former.

Comment, concrétement ?

En prenant par exemple des mesures de
conciliation entre la vie familiale et la vie
professionnelle. La mére doit pouvoir mo

duler sa présence sur le marché du travail
en fonction de ses responsabilités familiales
qui doivent étre soutenues prioritairement
Ce que fait la meére dans sa famille est une
véritable contribution a la société. Cela n'a
dailleurs pas seulement une valeur socié

tale, mais aussi économique. Si les meres et
les péres arrétaient, du jour au lendemain,
de faire le travail qu'ils font aupres de leurs
enfants, le prix a payer pour leur trouver un
substitut serait énorme. Ce travail a donc
bel et bien une valeur économique.
Diilleurs pourquoi, quand je fais appel a
quelqu'un pour s'occuper de mes enfants
ou faire le ménage, ce travail est-il rémunére
mais pas quand c’est un parent qui s'en
charge? Nous militons pour que cette va

leur soit incluse dans le produit intérieur
brut des pays parce que c’est un vrai travail.
Le regard de la société doit changer. Les me

res ne doivent plus étre jugées! En Allema
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gne, elles sont de mauvaises meres si elles
travaillent; en France, elles sont au con.
traire critiquées si elles ne travaillent pas. Il
faut arréter avec tout ca et que la société
soutienne les méres qui font ce qu'elles peu
vent avec ce qu'elles ont et ce qu'elles sont,
quels que soient leurs choix et les circons
tances!

N’a-t-on pas du tout progressé en la matiére?
Si, bien sir, il y a des avancées. Mais C'est in
suffisant. En anglais, on parle de “mother-
hood penalty” pour désigner le prix a payer
par les méres dans le milieu professionnel. 1l
existe encore une plus grande discrimina
tion entre les meres et les autres employées
qulentre les hommes et les femmes. Le ris
que de pauvreté des femmes qui ont consa-
cré une partie de leur vie professionnelle
pour pouvoir consacrer plus de temps a
leurs enfants est bien réel au moment de la
vieillesse. Cela étant, je ne voudrais pas
qu’on en fasse un combat pour I'égalité des
genres. Parce que je pense qu'aujourd hui,
beaucoup de méres seraient heureuses de
pouvoir vivre leur vie matemelle plus har
monieusement sans étre pénalisées sur le
plan professionnel. Le combat entre la
femme au foyer et la femme qui travaille est
complétement dépassé: aujourdhui, Cest la
meéme femme qui veut les deux. Et notre
role est de Iaider i ce que ce soit possible

Quel est l'enjeu?

1 y a une implication dédisive pour le futur
de notre socété. Aujourd’hui, la majorité
des femmes travaillent. Il faut travailler sur
la modulation du temps de travail. Chaque
parent a un role énorme a jouer aupres de
son enfant. Il ne faut pas que les impératifs
économiques les empéchent de consacrer
du temps a cette mission. En particulier
pour les méres. Cest capital pour deux rai
sons. D'abord, parce que le développement
économique est tributaire de la demogra
phie. Et ensuite, parce que les enfants
d’aujourd’hui sont les adultes de demain.

Entretien: Monique Baus

La polémique agite I'Allemagne comme nul autre pays car elle bouscule
sa vision de la maternité, si exigeante qu'elle en devient dissuasive. “En
Israél, c'était réglé en une semaine. En Allemagne, ¢a dure depuis des
mois”, s'étonnait la sociologue Orna Donath, dont I'étude “Regretting
Motherhood" est parue début 2015. La chercheuse, lasse de s'entendre
prédire qu'elle “regretterait” de ne pas vouloir d'enfant, a recueilli les
témoignages de 23 femmes qui, 3 l'inverse, aiment les leurs mais
auraient préféré ne pas les avoir. En racontant sans fard l'ambivalence
maternelle, loin du discours convenu d'un bonheur sans nuages,
l'ouvrage a séduit a I'étranger. Mais seule I'Allemagne ne semble pas se
fatiguer du sujet. Dans ce pays, “plus du tiers des femmes qui ont fait des
études supérieures restent sans enfant”, rappelle Barbara Vinken, dont
un ouvrage analyse le “mythe” de la “mére allemande”. Pour elle,
I'étude d'Orna Donath touche I'Allemagne parce qu'elle remet
“radicalement en cause la joie d’avoir des enfants dans une société qui
attend tout des méres, et oii les méres exigent tout d'elles-mémes"”. L'idée
que le bien-étre d'un enfant repose sur sa mére, qui le confie peu 3 une
structure collective ou 3 son conjoint, y fait l'objet d'un consensus et
pénalise les carriéres féminines. Qu'une femme retravaille sans s'étre
arrétée au minimum un an aprés un accouchement, et elle se verra
affubler du sobriquet de “mére corbeau” (“Rabenmutter”), expression
de d i ique. (AFP)

“Voila que les en{;anm sont
les é)arasltes du bien-étre.
Ils perturbent maman
dans sa quéte de soi.”
“DIE ZEIT”

Voila certains propos persiflés,
mi-mars, dans I'hebdomadaire allemand
3 l'encontre des méres qui privilégieraient

leur épanouissement a celui
de leurs enfants.

En tant que psychologue, pourriez-vous nous
expliquer pourquoi la maternité apparait de
plus en plus comme une épreuve?
Aujourd’hui, on fait moins d’enfants
qu’auparavant, tout en voulant que ceux-ci
soient les plus “performants™ possible. On
mise des lors beaucoup sur I'education, avec
des cours de sport, de musique, ainsi que les
mouvements de jeunesse. Pourtant, il vau:
drait parfois mieux ralentir: les enfants
n'ont-ils pas besoin, a 'une ou I'autre occa
sion, de ne rien faire? D’avoir tout simple-
ment la liberté de s’épanouir a leur rythme?
Ainsi la maman retrouverait également le
temps d’étre simplement elle-meéme.

Vous voulez dire que la société culpabilise les
méres qui ne se consacrent pas entiérement 3
leurs enfants?

1l s"agit en tout cas de différencier ce qu'on
vehicule comme croyance et la réalité. Cer:

taines études démontrent par exemple que,
contrairement a ce qu’on imagine, les ma

mans actuelles passent plus de temps avec
leur petite famille que les ménageres des
années soixante. Sans compter qu'elles s'en
préoccupent aussi davant: ~est donc im-

portant de rappeler qulelles font trés bien
leur job.

Pourtant, une étude a récemment fait polémi-
que, avangant que certaines méres regrettaient
d’avoir fait des enfants. Qu'en pensez-vous?

Ce débat concerne surtout I'Allemagne car,
vraisemblablement, il y a moins de créches
et d’écoles gardiennes qui permettent aux
jeunes mamans de retrouver rapidement
une vie professionnelle. Mais, au fond de
moi, je reste convaincue que les femmes re.
grettent rarement d’avoir des enfants; elles
sont plutét nostalgiques de ce quelles ne
sont plus ou de ce qu'elles n'ont plus: I'in-
souciance, la légéreté, leur vie d’amou
reuse... Ensuite, les femmes qui souffrent de
la maternité sont souvent celles a qui 'on a
répété que C'est tout simplement “mer:
veilleux”; 2 quil'ona caché a quel point Clest
dur d’élever des enfants. Elles n'osent des
lors pas avouer qu'elles en ont parfois ras-le
bol, quelles prefereraient retrouver leurs
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copines, leurs collégues, faire du sport ou du
shopping,

A partir du moment ol I'on accepterait d'étre
une mére “imparfaite” en réservant des mo-
ments pour soi-méme, tout deviendrait plus fa-
cile?

Bien sur, la société a besoin de gens qui vont
bien, pas de gens qui se sacrifient. A ce titre,
on peut demander de I'aide a son conjoint
ou a sa famille pour s‘occuper des enfants et
de certaines taches domestiques

Toutes les femmes ne peuvent pas compter sur
leur conjoint ou leur famille, n'est-ce pas?

Oui, mais I'on peut alors se tourner vers les
amis, les voisins, les autres parents qu'on
rencontre a I'école, etc. C'est important de
savoir déléguer. Et je voudrais aussi ajouter
quon oublie trop souvent de responsabiliser
les enfants. Plus ils grandissent, plus ils sont
capables de donner un coup de main pour
ranger leurs jouets, faire le ménage, la cui
sine, etc. C'est aussi un service qu'on leur
rend en vue de leur autonomie! D’un point
de vue professionnel, jencourage enfin cer
taines femmes, a travers I'association “Mom-
preneurs”, a devenir indépendantes, pour
gérer leur emploi du temps.

Entretien: Baptiste Erpicum

Maman imparfaite
° P

“Personnellement, j'ai vécu une grossesse
et un accouchement difficile”, raconte
Laurie, qui tient le blog
chewamom.wordpress.com. “Ensuite, j'ai
connu des difficultés pour gérer d la fois
mon réle de mére, d'épouse, de copine ainsi
que mon boulot. Mais j'en suis sortie, en
occeptant qu'on puisse étre une maman
imparfaite; on fait de son mieux, tout en
s'occordant des moments & soi, un cocktail
en terrasse de temps en temps par

exemple.” A l'image de Laurie, de
nombreuses blogueuses se décrivent ainsi
comme des “mamans imparfaites”, et
fiéres de I'étre.
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